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[image: Ayurveda verwendet ausschließlich natürliche Wirkstoffe.]
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Zurück zur Übersicht








Für ein positives Lebensgefühl
Rasayana Ayurveda-Regenerationskur

                Mit der traditionellen Rasayana-Kur helfen wir Ihnen dabei, die Körperzellen zu regenerieren und den Alterungsprozess zu verlangsamen. Rasayana gehört zu einer der sieben Fachrichtungen der ayurvedischen Medizin und lässt sich wunderbar auf ihre individuellen Bedürfnisse anpassen.

                    Jetzt anfragen                                            ab 1.310,00 EUR                                        

Nicht selten verbrauchen wir mehr Energie als wir wieder aufladen können; der Körper sendet uns Signale, dass der Ladestatus nicht optimal ist. Solche Signale sind im Ayurveda von großer Bedeutung. Erkannt und richtig gedeutet geben Sie uns Hinweise, was wir zusätzlich für unseren „Energiehaushalt“ tun können. Das ayurvedische Schlüsselwort hierfür heißt Rasayana: „Weg der Essenz“.
			



Umfang des Angebots		
		5 Übernachtungen mit ayurvedischer Vollpension mit frisch zubereiteten biologisch-vegetarischen Ayurvedagerichten abgestimmt auf Ihren Dosha-Typ
	4 Behandlungstage im Rahmen der Ayurveda-Kur
	Besprechung Ihres persönlichen Gesundheitsfragebogens als Basis für die zu verordnenden Therapiemaßnahmen, Ernährungs- und Lebensstilberatung, Dosha-Typbestimmung
	4 x persönliche Einzelsprechstunde und Ayurvedadiagnostik mit den Ayurveda-Spezialisten, Ihr Behandlungssetting wird täglich bedarfsgerecht angepasst *
	4 x große Synchronbehandlung (ca. 50 Min) gemäß ärztlicher Empfehlung
	4 x kleine Körperbehandlung (ca. 30 Min) nach ärztlicher Empfehlung
	Ayurvedische Nahrungsergänzungsmittel nach Verordnung des Ayurveda-Arztes
	Täglich Yoga unter professioneller Anleitung





* Bitte beachten Sie, dass sonntags keine Arztkonsultationen stattfinden.

* Die letzte Entscheidung über die Behandlungsoptionen trifft der Ayurveda-Spezialist in Abstimmung mit dem Patienten unter Berücksichtigung der jeweiligen körperlichen Erfordernisse.
			



Sie haben noch Fragen?		
	Wir sind nicht zu groß für ihre kleinen Wünsche - und nicht zu klein für ihre große Erwartungen. Wenn Sie noch Fragen zu unseren Hotel oder unseren Ayurveda-Angebot haben, stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung:
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PDF, 260,3 KiB                        

Gesundheitsfragebogen                                                    























Kontakt
Wir sind für Sie da

				






		
Ihre Anfrage




Haben Sie einen Zimmerwunsch?					


Nein
Einzelzimmer
Doppelzimmer
Barrierefrei













Reisezeitraum					










Anreise					










Abreise					







	




Kontaktdaten




Pflichtfeld Vorname*











Pflichtfeld Nachname*











Anschrift					










Pflichtfeld E-Mail*











Pflichtfeld Telefon*








	




Ihr Anliegen




Nachricht					







	





Anfrage senden





Mit dem Absenden des Kontaktformulars erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir Ihren Namen, Telefonnummer und Ihre E-Mail-Adresse zur Bearbeitung Ihres Anliegens sammeln und verwenden dürfen. Die Einwilligung können Sie jederzeit ohne Angaben von Gründen durch eine Nachricht an uns widerrufen. Im Falle des Widerrufs werden Ihre Daten umgehend gelöscht. Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
	


	



















Anwendungen
Im Einklang ihrer
 fünf Sinne

	Gesund ist man, wenn man frei von Schmerzen, mit beweglichen Gelenken und fröhlichem Herzen sein Leben lebt. Unsere traditionellen Behandlungen durch erfahrene Therapeuten schenken neue Kraft, Energie und lindern chronische Beschwerden.
			







[image: Zurückziehen, loslassen und mit einem ayurvedischen Retreat Harmonie finden.]
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			Ayurveda
Steigerung des Wohlbefindens




			





[image: Im Hotel Fontana individuell auf Sie zugeschnittene medizinische Ayurveda-Kuren erleben.]


[image: Im Hotel Fontana individuell auf Sie zugeschnittene medizinische Ayurveda-Kuren erleben.]



			


			Medizinische Kuren
Die Heilkunst Indiens




			





[image: Reinigen Sie sich von Altlasten mit Ayurveda und einem Retreat.]
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			Einzelbehandlungen
Nehmen Sie Zeit für sich




			

	

						









	Sie befinden sich hier
	Startseite






	Ayurveda

	Regenerationskuren

	Rasayana Ayurveda-Regenerationskur im Hotel Fontana
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[image: Deutsche Ärztegesellschaft für Ayurveda-Medizin e.V.]
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