MADUKKAKUZHY

TAGESABLAUF IHRER MADUKKAKUZHY-AYURVEDAKUR*

07:00 Uhr

Ayurvedisches Friihstiick mit gedampftem Obst und
ganztags HeiRwasserkur mit frischen Ingwer, Krauter
und verschiedene biologisch-ayurvedische Teesorten

ab 09:00 Uhr

Tagliche groRe Ganzkorperbehandlung - teils
synchron- nach Dosha-Typ und Diagnose des Arztes
(z.B. Shirodhara, Pizhichil, Abhanga, Kizhi, Pinda Sweda,
Udwarthanam)

12:00 - 13:30 Uhr

Tagliche Teilkorperbehandlung - nach Dosha-Typ und
Diagnose des Arztes (z.B. Swedana, FuB-, Kopf-, Nacken-,
oder Schultermassage, Nasensplilung, Nasvam)

18:00 - 19:30 Uhr

2 - 3 Mal wochentlich wechselndes Abendprogramm
(z.B. Vortrag, Klangreise, Sari-Abend, Abendyoga,
Atemibungen, Meditation uvm.)

Morgendliches Yoga unter
professioneller Anleitung
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Ausfiihrliches Anamnesegesprach mit Erstellung
Ihres individuellen Therapieplans, Doshatyp-
Bestimmung, Puls- und Zungendiagnostik,
Lebensstil- und Erndahrungsberatung

Tagliche Kurzkonsultationen zur Reevaluation
lhrer Ayurvedakur, Verabreichung
Naturheilmittel als Nahrungserganzungsmittel

09:00 - 17:00 Uhr

Ayurvedisch-biologisches 3-Gang Mittagsmenii
mit Dosha-Typ gerechten Gewlirzen
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09:00 — 17:00 Uhr K88

Ayurvedisch-biologisches Abendessen

19:30 Uhr

*Beispieltag einer klassischen Ayurvedakur; Zeitliche Reihenfolge kann abhangig von der Kur, behandelnden Krankheitsbild etc.
variieren; ausfiihrliches Arztgesprach am ersten und letzten Behandlungstag - dazwischen tagliche Kurzkonsultationen



