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[image: Heilfasten mit Ayurveda hilft bei Entschlackung und Entgiftung.]
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Zurück zur Übersicht








Sanftes Fasten auf indische Art
Heilfasten mit Ayurveda

                Befreien Sie ihren Körper von Stoffwechselschlacken und kurbeln Sie ihren Stoffwechsel mit der ayurvedischen Fastenkur an.

                    Jetzt anfragen                                            ab 1.143,00 EUR                                        


Umfang des Angebots		
		7 Übernachtungen/6 Ayurveda-Tage
	1 x Ayurvedische Diagnostik mit Typ-Bestimmung, Besprechung des persönlichen Gesundheitsfragebogens, Ernährungsberatung und Fastenüberwachung
	1 x persönliches Einzelgespräch mit der Ayurveda-Spezialistin
	2 x Stirnölguss Shirodhara mit Massage (ca. 50 Min.)
	2 x Fußmassage Padabyanga
	1 x Bauchmassage
	täglich Yoga
	Abschlussgespräch mit der Ayurveda-Spezialistin und Empfehlungen für zuhause
	Fastenkonforme Naturheilmittel nach ärztlicher Verordnung täglich als Nahrungsergänzungsmittel.





Yoga-Einzelstunden zur ganz persönlichen Unterstützung auf Ihren Gesundheitszustand abgestimmt sind zusätzlich buchbar. Meditation ist ebenso zusätzlich buchbar.

Aufwendungen für Ayurveda-Kuren sind unter bestimmten Umständen als außergewöhnliche Belastungen steuerlich absetzbar.
			



Sie haben noch Fragen?		
	Wir sind nicht zu groß für ihre kleinen Wünsche - und nicht zu klein für ihre große Erwartungen. Wenn Sie noch Fragen zu unseren Hotel oder unseren Ayurveda-Angebot haben, stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung:
			


	


+49 (0)971 80 49 0
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Downloads

	











PDF, 260,3 KiB                        

Gesundheitsfragebogen                                                    























Kontakt
Wir sind für Sie da

				






		
Ihre Anfrage




Haben Sie einen Zimmerwunsch?					


Nein
Einzelzimmer
Doppelzimmer
Barrierefrei













Reisezeitraum					










Anreise					










Abreise					







	




Kontaktdaten




Pflichtfeld Vorname*











Pflichtfeld Nachname*











Anschrift					










Pflichtfeld E-Mail*











Pflichtfeld Telefon*








	




Ihr Anliegen




Nachricht					







	





Anfrage senden





Mit dem Absenden des Kontaktformulars erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir Ihren Namen, Telefonnummer und Ihre E-Mail-Adresse zur Bearbeitung Ihres Anliegens sammeln und verwenden dürfen. Die Einwilligung können Sie jederzeit ohne Angaben von Gründen durch eine Nachricht an uns widerrufen. Im Falle des Widerrufs werden Ihre Daten umgehend gelöscht. Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
	


	



















Anwendungen
Im Einklang ihrer
 fünf Sinne

	Gesund ist man, wenn man frei von Schmerzen, mit beweglichen Gelenken und fröhlichem Herzen sein Leben lebt. Unsere traditionellen Behandlungen durch erfahrene Therapeuten schenken neue Kraft, Energie und lindern chronische Beschwerden.
			







[image: Zurückziehen, loslassen und mit einem ayurvedischen Retreat Harmonie finden.]
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			Ayurveda
Steigerung des Wohlbefindens




			





[image: Frische Energie tanken mit ayurvedischen Regenerationskuren.]
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			Regenerationskuren
Medical Wellness




			





[image: Reinigen Sie sich von Altlasten mit Ayurveda und einem Retreat.]
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			Einzelbehandlungen
Nehmen Sie Zeit für sich




			

	

						









	Sie befinden sich hier
	Startseite






	Ayurveda

	Medizinische Kuren

	Heilfasten mit Ayurveda im Hotel Fontana in Bad Kissingen
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[image: Deutsche Ärztegesellschaft für Ayurveda-Medizin e.V.]
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Diese Seite ist auch verfügbar auf:
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