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Entspannen
Entspannen



			









			Fontana
Ayurveda. Wellness. Urlaub.

    Als Gast im Hotel Fontana bekommen Sie die prächtige Atmosphäre von einem der berühmtesten deutschen Kurorte hautnah zu spüren. Ob Ayurveda Kur, Wellness- oder Kurzurlaub in Bad Kissingen: Hier erleben Sie eine wohltuende Auszeit für Körper und Seele.

        Hotel Fontana        			


	

		        

[image: Wir sorgen für Ihr Wohlbefinden während Ihrer ayurvedischen Regenerationskur.]




			


			Regenerationskuren
Traditionsreiches Ayurveda mit Zeitgeist

    Tauchen Sie ein in die ayurvedische Philosophie und tanken Sie auf kraftvolle Weise Energie.

        Mehr erfahren        

			



		        

[image: Medizinische Kuren der Ayurveda verhelfen Ihnen zu einem gesunden Körper, Geist und Seele.]




			


			Medizinische Kuren
Für mehr Lebensqualität

    In unserer renommierten Facheinrichtung für Ayurveda steht Ihr individueller Gesundheitszustand und die Verbesserung Ihrer Symptome im Mittelpunkt.

        Mehr erfahren        

			



		        

[image: Mit unserem ayurvedischen Retreat erlangen Sie eine bewusste und ganzheitliche Erholung.]




			


			Einzelbehandlungen
Stärken Sie sich selbst

    Atmen Sie durch, lassen Sie den Alltag hinter sich und legen Sie Ihren Fokus ganz auf sich. Bei uns finden Sie Zeit zum Loslassen, Genießen und einfach nur Sein.

        Mehr erfahren        

			



						






			Angebote
Entspannen. Erleben. Wohlfühlen.


        Alle Angebote        			


	







[image: Genießen Sie in Ihrem Mädelswochenende Ayurveda und Wellness.]


[image: Genießen Sie in Ihrem Mädelswochenende Ayurveda und Wellness.]



			


			Auf und davon mit Ihren Freundinnen
Mädelswochenende




 2 Übernachtungen




ab 288,00 EUR




Unser Wochenende für Freundinnen ist genau das Richtige für Sie, wenn Sie Zeit zum plaudern, relaxen und entspannen suchen.



			







[image: Mit den natürlichen Wirkstoffen von Ayurveda zu Entspannung.]


[image: Mit den natürlichen Wirkstoffen von Ayurveda zu Entspannung.]



			


			Echtes Ayurveda ganz nah
Indien-Kurztripp




 3 Übernachtungen




ab 562,00 EUR




Holen Sie sich Indien nach Deutschland! Unser Kurztrip entführt Sie in die altindische Lehre über die Wissenschaft vom Leben!



			







[image: Lassen Sie mit Ayurveda los, wir kümmern uns um Sie!]


[image: Lassen Sie mit Ayurveda los, wir kümmern uns um Sie!]



			


			Paradiesische Zeiten
Ayurveda Impressionen




 4 Übernachtungen




ab 781,00 EUR




Setzen Sie auf die heilenden Kräfte einer der ältesten Heillehren der Welt und finden Sie zu Ihrer inneren Mitte!



			







						






Freizeit
Entdecken Sie die Vielfalt

	Ob Kultur, Wellness und Kur oder Sport - in Bad Kissingen gibt es vieles zu entdecken! Erleben Sie die Vielfältigkeit und genießen Sie den perfekten Urlaubsort für einen gesunden Lebensstil und mentale Gesundheit.
			


	

		        

[image: Die KissSalis Therme in Bad Kissingen bietet auf 7000 Quadratmetern Platz zum erholen.]




			


			Wellness und Sport
Urlaub für die Sinne

    Bad Kissingen hat für jeden etwas zu bieten! Entdecken Sie die vielfältigen Sport- und Freizeitangebote der atemberaubenden Umgebung.

        Mehr erfahren        

			



		        

[image: Der Arkadenbau Bad Kissingens entführt Sie in längst vergangene Zeiten.]




			


			Sehenswürdigkeiten
Filmreife Geschichte und Kulisse

    Wandeln Sie auf den Spuren der Kaiser und Könige und entdecken Sie den Charme der Belle Epoque. Bad Kissingen wartet mit geschichtsträchtigen Sehenswürdigkeiten auf.

        Mehr erfahren        

			



		        

[image: Der Regentenbau Bad Kissingens ist ein prachtvolles, historisches Gebäude.]




			


			Kultur
Kultur erleben

    Ob Kunst, Musik, Tanz oder Kabarett, Bad Kissingen ist kulturell weit über seine Grenzen hinaus bekannt und bietet das ganze Jahr über jede Menge kulturelle Highlights.

        Mehr erfahren        

			



						






Magazin
Aktuelles aus Hotel Fontana

				


	






Mehrmals im Jahr freuen wir uns über den Besuch von Dr. Jobin, einem der Gründer des Ayurveda Zentrums Deutschland. Der aus Indien stammende Ayurveda-Arzt teilt mit uns seine Erfahrungen und klärt über die Wirksamkeit von Ayurveda auf. 
                    






08.08.2022
Authentisches Ayurveda erleben



Mehrmals im Jahr freuen wir uns über den Besuch von Dr. Jobin, einem der Gründer des Ayurveda Zentrums Deutschland. Der aus Indien stammende Ayurveda-Arzt teilt mit uns seine Erfahrungen und klärt über die Wirksamkeit von Ayurveda auf. 















Seit zwei Jahren befinden wir uns in einem Ausnahmezustand. Viele Menschen sind an COVID-19 erkrankt und leiden auch Monate danach noch an den Folgen. Wusstest du, dass Ayurveda dir auch bei den Spätfolgen einer Covid-Erkrankung helfen kann? Alles Wichtige erfährst du hier.
                    






19.01.2022
Wie eine Ayurveda-Kur bei einer COVID-Erkrankung helfen kann



Seit zwei Jahren befinden wir uns in einem Ausnahmezustand. Viele Menschen sind an COVID-19 erkrankt und leiden auch Monate danach noch an den Folgen. Wusstest du, dass Ayurveda dir auch bei den Spätfolgen einer Covid-Erkrankung helfen kann? Alles Wichtige erfährst du hier.















Dieser Nachtisch enthält alles, was euer ayurvedisches Herz begehrt. Ayurveda-Ernährungsberaterin Agatha Heim hat ein Rezept für eine Nachspeise erstellt, die sich trotz Süße als wahrer Energielieferant auszeichnet und für alle Dosha-Typen geeignet ist.
                    






12.01.2022
Ayurveda Rezept: Nusskonfekt mit Datteln



Dieser Nachtisch enthält alles, was euer ayurvedisches Herz begehrt. Ayurveda-Ernährungsberaterin Agatha Heim hat ein Rezept für eine Nachspeise erstellt, die sich trotz Süße als wahrer Energielieferant auszeichnet und für alle Dosha-Typen geeignet ist.
















						









Hotel
Das könnte Sie auch interessieren

				







[image: Zurückziehen, loslassen und mit einem ayurvedischen Retreat Harmonie finden.]


[image: Zurückziehen, loslassen und mit einem ayurvedischen Retreat Harmonie finden.]



			


			Ayurveda
Steigerung des Wohlbefindens




			





[image: Wir bieten ein breites Angebot an Ayurveda- und Wellnessbehandlungen an.]


[image: Wir bieten ein breites Angebot an Ayurveda- und Wellnessbehandlungen an.]



			


			Angebote
Urlaub für Geist, Körper & Seele




			





[image: Der Arkadenbau Bad Kissingens entführt Sie in längst vergangene Zeiten.]


[image: Der Arkadenbau Bad Kissingens entführt Sie in längst vergangene Zeiten.]



			


			Freizeit
Reise durch die Zeit




			

	

						









	Sie befinden sich hier
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[image: Deutsche Ärztegesellschaft für Ayurveda-Medizin e.V.]


[image: Deutsche Ärztegesellschaft für Ayurveda-Medizin e.V.]



			






[image: Verband Europäischer Ayurveda-Mediziner & -Therapeuten e.V.]


[image: Verband Europäischer Ayurveda-Mediziner & -Therapeuten e.V.]
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